ON PARLE DE VOUS

Episode : 25 ans de
prévention et d'écoute

Depuis 1991, l'association implantée sur tout ['ouest
Hérault tend la main aux personnes atteintes d'addictions.

ingt-cing ans

aprés sa nais-

sance, l'asso-

ciation E.pisode

est toujours la.
« Dans les années 90, une poi-
gnée de citoyens militants sen-
sibilisés aux problémes de toxi-
comanie a constaté lahsence de
structure chargée de traiter de
cette question, se souvient le Dr
Evelyne Couloma, présidente
d'Episode. Lobjectif de notre
association a donc été de faire
de la prévention et de la prise
en charge précoce des toxico-
manies. » En 1991, s'en suivait la
création d'un point relais écoute
a Béziers et du pendant néces-
saire & la prévention : un centre
de soins, Lassociation a ensuite
élargi son champ d'action sur
tout le territoire, du Haut Lan-
guedoe & Agde en passant par
Pézenas et Bédarieux (consul-
tation jeunes consommateurs,
centre de soins, d'accompagne-
ment et de prévention en addic-
tologie - CSAPA -, consultations
de proximité).

Une prise en charge

globale des addictions

« Les mécanismes daddictions
a lhéroine, au tabac ou a lalcool
sont identiques, étaie Evelyne
Couloma, et leurs traitements
doivent étre transversaux. D'ot,
depuis 2009, une prise en charge
psycho-médicosociale globale
des addictions. Tous les soins
sont gratuits et anonymes. »
Résultat, en 2015, 1 257 patients
ont été suivis au CSAPA,
et 180 interventions ont été
effectuées au centre péni-
tentiaire du Gasquinoy.
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) « Aller vers » : le credo des membres de l'association d'Episode.

Les addictions ont-elles pro-
gressé au fil du temps ?
« Les publics sont désormais
poly-consommateurs, constate
Christophe Lozé, le directeur.
Il v a aussi de nouvelles addic-
tions sans substance, comme
celle aux éerans. La sociélé est
de plus en plus addictogéne, on
est dans le culte de la perfor-
mance. Et on trouve dans ces
multiples produits les voies pour
apaiser les angoisses. » Un fait
qui « touche maintenant tous
les dges et couches sociales »,
remarque Jean Montussac,
vice-président. Dans sa volonté
de sensibiliser, d'accompagner
et de soigner, Episode vaaussia
la rencontre des publics lors de
la Feria ou des fétes votives ol
I'alcoolisation excessive fait des
ravages. Une convention sera
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Je félicite 'association
EPISODE pour son
engagement sur le terrain
ala Feria de Boujan !

#prevention

@fredericlacas

d'ailleurs signée entre Episode
et 'Agglo autour du dispositif
"Festa Ber" afin d'accompagner
les communes sur ce sujet cet
E1é,

A l'occasion de son anniversaire
en mai, |'association a accueilli
partenaires, patients et familles.
« La confiance des profession-
nelset les témoignages de recon-
naissance des usagers sont pour
nous une véritable récompense »,
estime Frangoise Arnaud-Ros-
signol. L'association Episode
pensait au départ que son action
ne serait que ponctuelle.. 25 ans
plus tard, riche de son expé-
rience et attentive aux évolu-
tions, elle ne lache rien. Surtout
pas la prévention | |l

Plus d'infos sur episode34.com

ou au 04 67 76 18 38

« Episode est une des
forces vives indispensable
sur notre territoire. »

Alzin Romera, vice-président
délégué notamment a la Santé



