Les jeunes qui ressentent un mal-étre sont incités i parler...

Des actions de
sensibilisation autour
de la santé mentale

PREVENTION

Déziers pent icipe celle annde
Ak “Sernainess dinfonnalion
sur lasanté mentale” qui sont
relaydées, aunivean local, par
diffiérents partenaires. A com-
meneer par la Maison des
abolescen = (MDA gui vaani-
mer plusienrs rendesvous,
« Les feunes penvent avoir
wne représentation de la
santé mentale qui s'appa

rerderd b “Yodie”, On sadyesse
deme & ewe v levr paiant de
lewy sandé =, souligne Fanny
Cubells, chargée de préven
tion et de promotion a la
MDA

Ainsi ce mereredi 12 octo-
bre, de 14 ha 1T h, an elty-
pare des Cigales, & La Devize,
l'association Episode et ['or-
ganksme Hémult Sports se joi-
gnent & la MDA pour sensibi-
Teserr s joumwss i ovss questhons
A Lravers des animalions, un
qiniz el des défis sportifs,
« Lodyioctif est o Vroguer avee
ear fowd o qui ;u-n!_rp“r:r-n "
wiri wrail-E0v pgediodigpiopie.
Lo apyprrendre @ potiv de
qutel mowmend s"inguidler,
consulier, comment (rower
A8 FESSANIOES. .. =, POUrSUit
Fanny Cubells. Ei une expo

silion de poriraiis dadoles-
RIS ot e conest iloer
wn support pour ouvrir ka dis-
CUssion. ..

La MDA, association départe-
menilale prissente depaes 2016
1 Thizivrss (zann 52 soveennne Jessn-
Constans), accueille, écoute
et oriente les jeunes. Elle par-
tage sos locaux avee Episode
el mobile adolescents
di I'hépital. Mardi 185 octo-
bre, de 14 ha 17 h, toyjours
dans le cadre de cetie mani
festation, clle ounye ses por
tes au public of expliquera ses
missions.

Anoter que le programme se
Porsuvra Iil s Iillllll' pro-
chuainge ave: nolanunent jeodi
20 octobre, une conférence-
débat sur trois thémes : “le
sommedl ef les éorans” par le
docteur Buendia du Centre
s lical dhu sommedl de Tho-
pital de Déziers ; “Les eflels
de la Corvied sur b sant é mer-
il cless jevmes” paw be docteur
Gelssmann ; “Douger pour
Blre en bonne sinié, . men-
Lale” par Doriane 1 ard,
Rendez-vous i la médiathe-
que André-Malrae

M.A.



