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Le principe des portes-ouvertes est né de la volonté de faire mieux connaitre nos pratiques,
en mettant en acte un axe central dans nos accompagnements : faire avec les personnes que
nous accompagnons, les placer au centre de notre attention et s’appuyer sur leur créativité et
leurs ressources personnelles.

C’est ainsi que sont nés 9 ateliers, a l'initiative de salariés ou de personnes accompagnées.

Le public des portes-ouvertes a été accueilli, invité a découvrir les espaces de son choix, a
visiter la structure. Certaines personnes ont pris contact pour un premier RDV, des partenaires
ont regu des informations pour mieux repérer et accompagner vers nos structures.

Une cinquantaine de participants, a part égale professionnels et personnes accompagnées,
sont venues partager ce moment : Le GEM de Béziers, la clinique de la Pergola, L'unité sanitaire
du CHB, le SAMSAH de Béziers, La santé de la famille, I'association Thierry Albouy, la MID et la
ville d’Agde, le SAMSAH et la résidence d’accueil d’AVH, le PHLV Haut Languedoc et Vignobles.

Accompagnés par la musique diffusée par DJ Melody, nous avons ainsi pu partager de belles
rencontres, observer des moments d’échanges et de convivialité. Malgré la chaleur, nous avons
partagé du bien-étre commun, du plaisir a étre ensemble.
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Des éclats de rire, des moments de détente et de convivialité autour du bar @ mocktails|*

! Mocktail vient du préfixe "mock-" signifiant "imiter" ou "faire semblant", associé au mot
"cocktail", évoquant une boisson sans alcool qui imite les cocktails classiques.



Des moments de douceur et de ressourcement dans I'espace de médiation animale.
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Du plaisir a prendre soin de soi dans I'atelier bien-étre.




Des mots et des pensées dans les ateliers d’écriture

Une pause vidéo pour écouter, au calme et au frais, les témoignages et actions réalisées a
EPISODE
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EPISODE

A - CJC PAEJ

Présentation générale de I'association
Une introduction & EPISODE, ses missions et ses équipes.

SEQUENCE z

Balade autour des sens

Film réalisé en 2025 par les étudiants de I'TUT de Béaiers
dans le cadre du Marathon MMI.

Co-construction avee les participants de 'atelier.

SEQUENCE 3
Témoignage d'Hélene
Patiente dit CSAPA — Un réeil personnel et lunain

sur le parcours de soin et de rétahlissement.

SEQUENCE 4

Le coiit des addictions

Réalisé avec la Mission Locale Centre Hérault et [
dans le cadre de la mission prévention d' EPISODE.
Un tilm de sensibilisation & destination du grand publie.

SEQUENCE 5 30' — 40'49"
Entre I'ange et le démon

Vidéo réalisée & partir du texie rédigé

par Dnmiqum CROS. 2006,

Une cenvre ittéraire mise en image

Assemblée Générale - 202

De l'information ludique avec le Quizz

Une réflexion sur les représentations des produits et leurs effets avec le cube de Morel



