“Episode 34"est & I'écoute des
jeunes pour prevemr les addictions

LASSOCIATION

L'Espace 46, situé
avenue Auguste-
Albertini a Béziers,
regoit les jeunes en
situation de fragilité,

Le long de I'avenue Auguste-
Albertini, les petites maisons
se succident les unes aux au-
tres. Le passant inattentif ne re-
marquera sans doute rien en
passant devant le numéro 46.
Seuls, ceux qui en ont besoin
poussent la porte. Clest-i-dire,
des jeunes de 12 4 25 ans, en si-
tuation de fragilits.

Les psychologues et éduca-
teurs spécialisés de 'assocta-
gratuiternent et ancrymenment,
dans une ambiance volontaire-
ment domestigue.

« C'est un lieu qui ressemble &
une maison, on 2 voulu gu'il
sait totalement démédicaliss,
et qu'il ne fasse pas administra-
tif. L'idée c'est que les jeunes
sy sentent bien », explique An-
tonia Dande, la directrice.
Dians cet “Espace 46", sont ré-
unis le Point Accueil Ecoute
Jeune (PAET) et la Consulta-
tion Jeune Consommateurs
(O, dewx dispositifs de pré-
vention et 4 accompagnerment
de la santé mentale des adoles-
cents et jeunes adultes.

En réalité, Episode 34 s'ocoupe
principalement des addictions.
C'est en 1990 qu'un groupe de
citoyens hitermois, dont certains
issus du milien médical, déci-
dent d'agir pour prévenir la prs-
carité et la délinquance issue
des consommations addictives,
Do branches principales en
constituent ka strocture, qui eme
ploie 35 salariés. 1l y a d'abord
la CEAPA, Centre de Soins,
d'Accompagnement et de Pré-

Antonia Dande et Frangoise Arnaud-Rossignol, directrice et présidente d'Episode 34, M

vention en Addictologie, situd
au sein de I'Espace Perréal, un
stabli hridiseiplinag

tions. Cependant, si le CSAPA
occupe le gros du personnel
d'Episode, l'association privi-

légie le travail sur la prévention.
Dés ses débuts, elle s'est tour-
méde vers la jeunesse, en créant
un Relais Ecoute Jeune, de-
venu le PAE].

« |l faudrait
beaucoup plus
de moyens. La, la
société aura gagné »

+« L'enjeu serait qu'll y ait beau-
coup plus de moyens mis dans
la prévention auprés des jeu-
nes, ef moins en addictologie,
L3, la société aura gagné », dé-
clare Antonia Dande.

Parmi ceux qui viennent au
46 avenue Albertini, souvent

orienté parun professionnel de-

llf'-dmmimNahmtale tons ne
smnpﬁﬁenﬁlma.u:mdam:-
tiom.

« Lne partic sont dans des con-

chuifes 4 nisques, mais pas lama-

Jorité, Quand ils sont dans nos
bureaurx, ils ne parlent pas de
ces pratiques mémes, mais de
ce qui les améne 4 les avoir, La
problématique la plus abordde
est la souffrance psychologl-
que: mal-5tre, dépression, an-
goisse. Puis vienneni les pro-
Blémes familiaux, avee
beaucoup de violences infrafa-
miliales. Ensuite, il ya la vie so-
cfale et relationnelle », pour-
suit Antonia Dande.

« La problématique des con-
sormmations cheg les jeunes est
la méme que celle des adulites.
Le principal, c'est I'alcool. Le
deuxiéme, ¢'est le cannabis,
puis tous les autres types de
produits, ainsf que les jews d'ar-
gents. [ s'agit surtout de con-
sommations festives non con-
trédlées. On iravaille beaucoup
sur la réduction des risques »,
La strueture propose de I'ac-
compagnement individuel,
avec les parents si nécessaire,
et des activités collectives pour
permettre de recréer du lien.

« Les professionnels jci suni
multi-compétents, cequi per-

met une approche systémique.
Nous avans une politique de
formation importante. Si Ia si-
tuation se révile plus grave,
avec des troubles psychiatri-
ques avérés, on est en capacité
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compsitentes =, précise la pré-
sidente, Frangoise Amand-Ros-
signol.

« Mous n'avons
plus de eréneau
jusqu'a début juin »

Cependant, les services com-
mencent 3 re saturés. « Nous
namp]‘mde Cremem fusqu i
début juin, C'est la deuxiéme
ol trodsigéme fois depuis le Co-
vid que nous devons refisser de
nouveaux patients. Le mangue
de personnel médical au ni-
veau local a une répercussion
surnos activités. I faut que le
gouvernement continue de
metire les moyens dans le
champ de la santé et de Ia soli-
darité .

» espacesBifepisode34.com



